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लबजली पेंशनसंट वैलफेयर
एसो. की बैठक 14 को 
रोहतक। हलरयाणा लबजिी
पेुिनसुम वैिफेयर एसोलसएिन हैड
ऑलफस रोहतक की मालसक बैठक
आगामी िुकुुवार, 14 नवमुबर  को
आयोलजत की जाएगी। यह बैठक
सीलनयर लसलिजन तुिब,
मानसरोवर पाकुि, रोहतक मेु सुबह
10 बजे िुरु होगी। यह जानकारी
यूलनि सलचव सुरेनुदुु कुमार 
चाविा ने दी है। 
सांपला: छातंंाओं ने
लदखाई पंंलतभा 
सांपिा। सर छोिू राम  कनुया
महावलुुिािय मेु 25वीु वषुमगांठ पर
बुधवार को किा एवं  सजुमनातुमक
कौिि लवषय पर दो लदवसीय
कायुमिािा का आयोजन हुआ।
कायुमिािा के  मुखुय वतुता डॉ
पीतांजलि दयाि और पुुोफेिनि
िलित कुमार रहे। उनुहोुने
छातुुाओु को सजुमनातुमक कौिि
पर वलुुसार से वुयाखुयान लदया।
इसके अिावा रचनातुमक
गलतलवलधयोु का पुुिलुुकण 
भी लदया गया। 
भैंसरं मंे वरंंों पुरानी
गली का होगा लनमंाटण
सांपिा। भैुसरु खुदुम गांव मेु जलुद
ही वषुुोु पुरानी गिी का नलुममाण
लकया जाएगा। पंचायत ने इस पर
काम करना िुरु कर दी है।
जानकारी के अनुसार वलुुकम से
सुरेि कुमार के मकान तक गिी
काफी पुरानी होने की वजह से
जगह -जगह से िूि गई थी। इसके
अिावा कई िोगोु ने अपनी
सुलवधानुसार गिी मेु अवैध रुप से
चबूतरे बना लिए। लजसकी वजह
से गिी की चौडुाई कम हो गई।
अब पंचायत ने गिी को नई बनाने
के लिए काम करना िुरु कर लदया
है। इसके अिावा गिी मेु बने
अवैध चबूतरोु को भी तोडु लदया
है। िोगोु से अपीि की गई है लक
वे दोबारा गिी मेु अवैध नलुममाण न
करेु। सरपंच पुनीत कुमार ने बताया
लक गिी नलुममाण पर िाखोु रुपए
खचुम आएगा।   
संटेशनरी की दुकान से
नोटों की मालाएं चोरी 
रोहतक। किानौर कसुबे मुे एक
सुिेिनरी की दुकान से िगभग
4300 रुपये की नोिोु की मािाएं
चोरी हो गईु। चोरी की यह वारदात
दुकान मेु िगे सीसीिीवी कैमरे मुे
कैद हो गई है। पुलिस को लिकायत
के साथ फुिेज भी सौुप दी गई है।
घिना पुराना बस सुिैुड, किानौर
कुसथत लवकुुी सुिेिनरी की है।
दुकानदार लवकुुी ने बताया लक वे
िादी-लववाह के अवसरोु के लिए
नोिोु की मािाएं भी तैयार करते हुै।
जब वे लकसी काम से बाहर गए
हुए थे, तब दुकान पर उनका
भतीजा पुुेलरत बैठा हुआ था। 
13 लदसंबर को राषंंंंीय
लोक अदालत 
रोहतक। लजिा लवलधक सेवा
पुुालधकरण की सलचव एवं सीजेएम

डॉ. तरनुनुम खान
ने बताया लक
लजिा एवं सतुु
नुयायाधीि नीरजा
कुिवंत किसन
के मागुमदिुमन मेु

आगामी 13 लदसंबर 2025 को
सुथानीय नुयालयक पलरसर मेु राषुुुुीय
िोक अदाित का आयोजन लकया
जाएगा। इस िोग अदाित मेु
संबंलधत पकुुोु की सहमलत से
मामिोु  का लनपिारा करवाया
जाएगा। सीजेएम डॉ. तरनुनुम खान
ने बताया लक इस िोक अदाित
का मुखुय उदुुेशुय िंलबत मामिोु का
समझौते से तसमाधान करवाना है।

खबर संकंंेप

तापमाि

अिधकतम 29.1 िडग््ी
नय्िूतम 7.4 िडग््ी
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12

: अंबेिकर चौक पर
रकंतदान विविर का
आयोजन।

: रोििेज विपो िें
किंमचारी यूवनयन 
की िीविंग। 

: िदवि िें युिा िहोतंसि
का आज होगा सिापन। 

शहर में आज लसिंेडर फटने से भीषण धराका
दुकानंे जिीं, दीवारों रें आई दरारंे

घटना : प््ताप चौक क््ेत्् मे् अचानक शॉट्ट सर्किट से लगी आग, हड्कंप 
फाइलेु, दुकान मंे
रखा सामान और

शटर सब 
राख मेु तबुदील

धमाका इतना जोरदार था कक दुकान का शटर फट गया और अंदर रखा सारा सामान सड़क पर किखर गया।
आसपास की कई दुकानो़ के शटरो़ के परखच़़े उड़ गए, वही़, एक घर की दीवारो़ म़े भी गहरी दरारे़ आ गई़।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

िहर के लभवानी सुिैुड के पास कुसथत
पुुताप चौक कुुेतुु मुे बुधवार सुबह एक
भीषण धमाका होने से इिाके मुे हडुकंप
मच गया। सुबह िगभग 6 बजे एक
दुकान मेु अचानक िॉिुम सलुकिि से आग
िगी, लजसने पिभर मेु लवकराि रुप
धारण कर लिया। आग ने भीतर रखे
लसिुेडर को अपनी चपेि मुे लिया,
लजससे तेज धमाका हुआ। धमाका
इतना जोरदार था लक दुकान का ििर
फि गया और अंदर रखा सारा सामान
सडुक पर लबखर गया। आसपास की
कई दुकानोु के ििरोु के परखचुुे उडु
गए, वहीु एक घर की दीवारोु मुे भी गहरी
दरारेु आ गईु।  बॉतुस
आसमान मंे धुएं का गुबार 
पुुतुयकुुदलुिमयोु के अनुसार, धमाके के
बाद आसपास का इिाका धुएं से भर
गया। पडुोस मेु रहने वािे राजेुदुु कुमार ने
बताया लक हमने तेज धमाका सुना,
बाहर लनकिे तो देखा लक दुकान से
कािा धुआं लनकि रहा था। तुरंत फायर
लुुिगेड को सूचना दी गई। फायर लुुिगेड
की िीम कुछ ही देर मेु मौके पर पहुंची
और आग पर काबू पाने मेु जुि गई।
दमकिकलुममयोु ने बडुा हादसा 
होने से िाि लदया। 

तीन घंटे रशकंंत के बाद
आग पर काबू पाया 

फायर ल््ििेड अलिकालरयो् ने बताया लक यलद
आि कुछ लमनट और भड्कती, तो आसपास के
मकानो् तक पहुंच जाती और नुकसान कही्
अलिक बड्ा हो सकता था। दमकिकम््ी ििातार
तीन घंटे तक पानी और फोम से आि बुिाने म्े
जुटे रहे। मौके पर पहुंची पुलिस टीम ने भी
एलरया को सीि कर जांच शुर् कर दी है। 

पंंशासन ने शुरं की जांच
पुलिस और निर लनिम अलिकालरयो् ने मौके
का मुआयना लकया। लफिहाि नुकसान का
अनुमान ििाया जा रहा है, िेलकन प््ारंलभक
जांच के अनुसार पांच से छह दुकानो् म्े िंभीर
नुकसान हुआ है। मकान मालिक ने प््शासन से
आल्थबक सहायता और तकनीकी जांच की मांि
की है, तालक भलवष्य मे् इस तरह के हादसे न हो्।

तेज रफंतार बनी
हादसे की वजह

मौके पर मौजूद िोिो् ने बताया
लक वरना कार चािक बहुत तेज
िलत से वाहन चिा रहा था। जैसे
ही उसने आिे एक बाइक और
एक्कटवा को ओवरटेक करने की
कोलशश की, कार अलनयंल््तत हो
िई और सीिे पीछे चि रहे
वाहनो् से जा टकराई। टक््र
इतनी जोरदार थी लक बाइक
और एक्कटवा सड्क पर लघसटते
हुए दूर जा लिरे, जबलक एक
आल्टो कार भी अपनी िेन से
उछिकर लडवाइडर से टकरा
िई। हादसे के दौरान दो िोिो्
को हाथ और पैर मे् िंभीर चोटे्
आई्, जबलक एक मलहिा को
लसर मे् िहरी चोट ििी।
राहिीरो् ने घायिो् को अपनी
िाल्डयो् से पीजीआई रोहतक
पहुंचाया। लफिहाि सभी घायिो्
का उपचार जारी है।

रोहतक। आग से िष्् हुआ सामाि को देखते दुकािदार। फोिो: हटरभूिम 

शॉटंट सलंकिट से आग
मकान को भी नुकसान

दुकान के मालिक लदनेश चाविा ने
बताया लक यह दुकान उनके मकान के
लनचिे लहस्से म्े बनाई िई थी। उन्हो्ने
कहा, “सुबह अचानक शॉट्ब सल्किट से
आि िि िई। अंदर रखा िैस
लसिे्डर फट िया और िमाके की
वजह से पूरी दीवार लहि िई। घर के
अंदर भी दरारे् आ िई है् और काफी
नुकसान हुआ है। िमाके की वजह से
मकान की बाहरी दीवारो् म्े िहरी
दरारे्, छत से पिस््र िड्ना और
आस-पास के कांच टूटने की घटनाएं
सामने आई्।

पडंोसी दुकानों के सामान 
चढंा आग की भेंट

आि ने देखते ही देखते पास की कई
दुकानो् को अपनी चपेट मे् िे लिया।
आस-पास की दुकानो् के शटर िुिस
िए, कुछ के तािे लपघि िए और कुछ
शटरो् के ह्ैडि जाम हो िए। दमकि
टीम को कई दुकानो् के शटर तोड्कर
अंदर प््वेश करना पड्ा। इन दुकानो् म्े
स्कूि बैि, मलहिाओ् के सूट,
प्िाक्सटक के लटलफन, स्टूि और घरेिू
सामान रखा हुआ था, जो पूरी तरह
जि िया। एक दुकान मे् क्सथत
ऑलफस मे् रखी महत्््वपूण्ब फाइिे् और
दस््ावेज भी आि की िपटो् म्े 
राख हो िई्।

रातभर लबजली के तारों 
में हो रही थी संपालंकिंग 

स्थानीय िोिो् ने बताया लक रात के समय
लबजिी के तारो् म्े कई बार स्पाल्कि्ि होती
देखी िई थी। कुछ ने लबजिी लवभाि को
इसकी सूचना भी दी थी, िेलकन कोई
कार्बवाई नही् हुई। सुबह दुकान खोिने से
पहिे ही अंदर शॉट्ब सल्किट हुआ, लजससे
यह हादसा हुआ। 

वंयापालरयों ने जताई लचंता
प््ताप चौक बाजार के व्यापालरयो् ने घटना
पर लचंता जताते हुए कहा लक यह हादसा
सभी दुकानदारो् के लिए चेतावनी है। उन्हो्ने
कहा लक बाजार मे्  अत्यलिक वायलरंि, िैस
लसिे्डर का असुरल््कत उपयोि और
लबजिी िाइनो् की अनदेखी से कभी भी बड्ी
दुघ्बटना हो सकती है।

रदलव रंे यूथ फेसंटटवि रंे नाटक रंचन 

रोहतक। िीत-संिीत-नृत्य-नाटक-दृश्य-संचार कौशि की बहार महल्षब दयानन्द यूलनवल्सबटी मे् आयोलजत लकए जा रहे
इंटर जोनि यूथ फेक्सटवि यूनीफेस्ट 2025 मे् आज देखने को लमिा। यूनीफेस्ट 2025 के दूसरे लदन लजिा उपायुक्त सलचन
िुप्ता, पुलिस अिीक््क सुरे्द्् लसंह बतौर लवलशष्् अलतलथ काय्बक््म मे् शालमि हुए। लजिा उपायुक्त सलचन िुप्ता और पुलिस
अिीक््क सुरे्द्् लसंह ने लवद््ाल्थबयो् को प््ेलरत लकया तथा इन एक्सट््ाकलरकुिर एक्कटलवटीज के जलरए अपने व्यक्कतत्व
लवकास का रास््ा प््शस्् करने का आह््ान लकया। कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह और कुिसलचव डॉ. कृष्णकांत की िलरमामयी
की उपक्सथलत काय्बक््म मे् रही।  (विसंंृत खबर पेज 12 पर )

कई वाहन टकराए, बाइक
और एक्कटवा के उड्े परखच््े  

एलिवेटेड रोड पर भीषण हादसा 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

िहर के एलिवेिेड रोड पर बुधवार रात
को एक तेज रफुतार वरना कार ने
अचानक लनयंतुुण खो लदया और एक के
बाद एक कई वाहनोु को िकुुर मार दी।
इस हादसे मेु बाइक, एकुतिवा और एक
आलुिो कार बुरी तरह कुुलतगुुसुु हो गई।
मौके पर चीख-पुकार मच गई और
राहगीरोु ने तुरंत घायिोु को पीजीआई
के टुुामा सेुिर मेु पहुंचाया। पुुतुयकुुदलुिमयोु
के अनुसार, वरना कार की रफुतार
काफी तेज थी। अंबेडकर चौक की
तरफ से आ रही कार अचानक बेकाबू
होकर सामने चि रहे वाहनोु से िकरा
गई। हादसे के बाद एलिवेिेड रोड पर
िंबा जाम िग गया। आयुम नगर थाना
पुलिस ने मौके पर पहुंचकर मामिे की
जांच िुरु कर दी है।

पुललस ने मौके पर पहुंची, शुरं की जांच
सूचना लमिते ही आय्ब निर थाना पुलिस की टीम मौके पर पहुंची और

क््लतग््स्् वाहनो् को सड्क के लकनारे हटवाया तालक यातायात सामान्य हो
सके। पुलिस ने घटनास्थि का लनरीक््ण कर सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज

खंिािनी शुर् कर दी है। पुलिस के अनुसार, हादसे म्े शालमि वरना कार
चािक की पहचान की जा रही है। प््ारंलभक जांच मे् पता चिा है लक कार
चािक संभवतः फोन पर बात कर रहा था या ध्यान भटकने से वाहन पर

लनयंत््ण खो बैठा।

दो लोगों को हाथ और पैर में
गंभीर चोटें आईं, पीजीआई मंे भतंंी 

निगम की सख्ती सडंक पर कूडंा डािने वािों के लििाफ भी होगी कारंमवाई: लनगरायुकंत
शहर को संवचंछ और

गंदगी से मुकंत
करने की पहल 

‘बाजारोंं मंे दुकानों पर डसंटबबन जरंरी
नहीं बमला तो नगर बनगम करेगा चालान’ 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गंदगी फैिाने वािे व बाजारोु मेु
दुकानोु पर डसुिलबन नहीु लमिे तो
नगर लनगम अब उनका चािान
करेगा। वहीु सडुकोु पर कूडुा फैकने
वािोु के लखिाफ भी सखुत कारुमवाई
के आदेि लदए गए है। तालक िहर
को साफ सुथरा रखने मुे मदद लमि
सके। अब आसपास सडुकोु पर
कूडुा फैकने वािोु की खैर नहीु है।
लकसी भी वाडुम मेु अगर कोई ऐसा
करता लमिा तो उसके लखिाफ
कडुी कारुमवाई की जाएगी। बुधवार
को  लनगम कुुेतुु मेु सफाई वुयवसुथा
और अलधक सुधार को िेकर
समीकुुा हेतु लनगम आयुतुत डा.
आनंद कुमार िमुाम की अधुयकुुता मेु
सफाई कायुम की समीकुुा हेतु बैठक
की गई।  उनुहोुने कहा लक अब सफाई

कायुम को गंभीरता से िेते हुए
सुलनलुिुत करेु लक िहर मेु कूडे के ढेर
न हो। गाडियोु कूडा िेने के लिए
पहुंच रही है अब यलद कोई सडक पर
कूडा डािे लविेष होिि ढाबा आलद
पर सखुती से कारुमवाई करते हुए
चािान सुलनलुुित करे। सफाई िाखा
के अलधकारी कमुमचारी कूडे की ढेरो

की संखुया कम करुे, बाजरोु मेु
लनरीकुुण करेु गंदगी फैिाने वािो व
डसुिबीन न रखने वािो के चािान
लकए जाए तुयोलक यलद दुकान या
संसुथान पर डसुिबीन नहीु होगा तो
उन दुुारा कूडा इधर-उधर ही डािा
जाएगा लजससे गंदगी फैिेगी। सभी
अलधकालरयोु को िहर की सफाई

वुयवसुथा मेु और अलधक सुधार िाने
के लनदुुेि देते हुए कहा लक पुुतुयेक
वाडुम मुे सफाई कायुुोु की लनयलमत
लनगरानी की जाए। िापरवाही पाए
जाने पर संबंलधत कुुेतु ु के
कमुमचालरयोु के लवरुदुु सखुत कारुमवाई
की जाएगी।   बैठक मेु लविेष
अलधकारी  (सुवचुछता) पुुदीप

कौलिक, संयुतुत आयुतुत मंजीत
लसंह, कायुमकारी अलभयंता  मंजीत
दलहया, सहायक अलभयंता सतुयवुुत,
मुखुय सफाई लनरीकुुक सुधीर कुमार
व  सलचन, सहायक सफाई लनरीकुुक
नरेनुदुु, परमजीत, सुलमत फौगाि,
कृषुण िाि,  पुुदीप कुमार, सुिीि
कुमार आलद उपकुसथत रहे

रोहतक। मीटिंग लेते टिगम आयुक्त डा. आिंद कुमार शम्ाा। दुकािदार को चालाि देते िगर टिगम कम््ी। फोिो: हटरभूिम 

15 दुकनदारों के
काटे चािान 

लनिम आयुक्त के आदेशो की
अनुपािना मे् सफाई शाखा के
अलिकालरयो् को बाजार क््ेत्् म्े
लनरीक््क करते हुए लभन्न-लभन्न क््ेत््
मे् 12 चािान 2500 र्पये के डस्टबीन
न रखने वािो् व 3 चािान 1500 र्पये
के लसंिि यूज प्िालटक बेचने वािो् के
लकए िए। टीमे् लनरंतर लनरीक््ण
करे्िी तथा िंदिी फैिाने वािो के
चािान सुलनल््ित लकए जाएंिे। 

िीएसपी से विलकर बोली वििोली की पंचायत
पैसों का लालच देकर करिा रहे धिंाांतरण 

ईसाई धरंम का पंंचार करते हुए िोगों को पकडंा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव लििोिी मेु धमुााुतरण के पुुयास के
मामिा सामने आया है। आरोप है लक
कुछ िोग पैसोु का िािच देकर
गुुामीणोु को ईसाई धमुम अपनाने के
लिए पुुेलरत कर रहे थे। मामिे के
लवरोध मेु गांव की पंचायत बुधवार को
डीएसपी रलव खुंलडया से लमिने िघु
सलचवािय पहुंची और सखुत
कारुमवाई की मांग की। गांव लनवासी
लवकास आयुम ने बताया लक 7 नवंबर
को चार िोग गांव मेु ईसाई धमुम का
पुुचार कर रहे थे। ये िोग एक पलरवार
को पैसोु और नौकरी के पुुिोभन
देकर ईसाई धमुम अपनाने के लिए कह
रहे थे। जब गुुामीणोु को इसका पता
चिा तो उनुहोुने लवरोध करते हुए चारोु
युवकोु को पकडु लिया और लििोिी

चौकी मेु लिकायत दजुम कराई।
चंगाई सभा’ के नाम पर बहला रहे थे
लोग: लवकास आयुम ने बताया लक ये
िोग ‘चंगाई सभा आयोलजत कर
गुुामीणोु को बीमालरयोु से मुकुतत और
दुख-ददुम दूर होने का झांसा दे रहे थे।
उनुहोुने कहा लक यह धालुममक छि है,
जो  सनातन धमुम को कमजोर करने

की सालजि  है। आयुम समाज के गांव
मेु ऐसा होने नहीु लदया जाएगा। गांव के
िोगोु के अनुसार, पुुचारक दलित
पलरवार को ईसाई बनने पर बचुुोु की
कॉनुवेुि सुकूि मेु नौकरी  और
आलुथमक मदद का वादा कर रहे थे।
साथ ही उनुहेु ईसाई धमुम से संबंलधत
धालुममक सामगुुी भी बांिी जा रही थी। 

दोनों पकंंों के लिए जा
रहे हंै बयान 

घटना के समय िांव मे्
लकसी के घर पूजा-पाठ का
काय्बक््म चि रहा था, जहां

ईसाई समुदाय के कुछ
िोि भी पहुंचे थे। ग््ामीणो्

ने उनसे मारपीट की,
लजसकी लशकायत पुलिस को लमिी है।
डीएसपी ने कहा लक  दोनो् पक््ो् को
बातचीत के लिए बुिाया िया है और
जांच जारी है। लरपोट्ब आने के बाद ही
आिे की कार्बवाई की जाएिी। -रवि
खुंविया डीएसपी 

पंचायत का रुख सखुत
पुलिस के जवाब से असंतोष
पंचायत ने कहा लक अिर दोबारा िांव मे्
इस तरह का प््चार हुआ तो ग््ामीण
स्वयं सख्त कदम उठाएंिे। डीएसपी के
जवाब से वे संतुष्् नही् ह्ै। ग््ामीणो् का
कहना है लक पुलिस समिौते की
कोलशश कर रही है। 

रोहतक। पुलिस की एवीटी स्टाफ
टीम ने चोरी के आभूषण खरीदने वािे
एक दुकानदार को लिरफ्तार लकया।
आरोपी से पुलिस ने 4.20 तोिा सोना
और 20 हजार र्पये नकद बरामद
लकए है्। पुलिस ने आरोपी को
अदाित मे् पेश लकया, जहां से उसे
एक लदन के पुलिस लरमांड पर भेजा
िया। लरमांड अवलि पूरी होने के बाद
आरोपी को न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया िया है। पुलिस मामिे की
िहनता से जांच कर रही है।

फरवरी में रखी थी नौकरानी
अकंटूबर में हुआ चोरी का खुलासा

प््भारी एवीटी स्टाफ उपलनरीक््क अश््नी कुमार ने
बताया लक यह मामिा सेक्टर-2 लनवासी रलवन्द्् की
लशकायत पर थाना अब्बन एस्टेट मे् दज्ब लकया िया था।
रलवन्द्् ने बताया लक फरवरी 2025 मे् उसने अपने घर
पर नीशु नामक मलहिा को घरेिू काम के लिए रखा था।
8 अक्टूबर की रात को रलवन्द्् को पता चिा लक नीशु
घर पर नही् है। पत्नी द््ारा घर का सामान जांचने पर
पता चिा लक सोने, डायमंड के आभूषण और अन्य
कीमती सामान िायब है्। मामिे की जांच मुख्य लसपाही
िोकेश को सौ्पी िई थी। जांच के दौरान पुलिस ने

तकनीकी व िोपनीय जानकारी के आिार पर चोरी के आभूषण खरीदने
वािे दुकानदार की पहचान की। 9 नवम्बर को पुलिस ने आरोपी लशव
लनवासी मंलियावां, िया (लबहार), हाि लकरायेदार लतिक निर नई लदल्िी
को लिरफ्तार कर लिया। पुलिस के अनुसार, आरोपी लशव चोरी के
आभूषणो् को खरीदकर उन्हे् ििाने या आिे बेचने का काम करता था।

एवीटी सुटाफ की बडुी कारुरवाई: चोरी के आभूषण
खरीदने वाला दुकानदार हिरफुतार  

4.20 तोला
सोना और 20
हजार रपुये

बरामद, महहला
नौकरानी पहले
ही पकडुी जा

चकुी 
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन



िबर संक््ेप
17 से 24 लगे्गे विशेष
शल्य वचवकत्सा वशविर 
रोहति। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने
बताया रक स्िास्थ्य रिभाग द््ारा
आयुष्मान भारत प््िानमंत््ी िन

आरोग्य योिना के
प््भािी र््कयान्ियन
एिं  पात्् लाभार्थियो्
को रनशुल्क उपचार
उपलब्ि करिाने के

उद््ेश्य से रिला मे्  सरकारी
आरर््कत पैकेिो् के अंतग्ित 17 से
24 निंबर 2025 तक रिशेष शल्य
रचरकत्सा रशरिरो् का आयोिन
रकया िायेगा। सरचन गुप्ता ने सभी
पात््  नागररको् का आह््ान रकया है
रक िे अपने निदीकी सरकारी
अस्पताल अथिा  स्िास्थ्य क््द््ो् म्े
आयोरित रिशेष रशरिरो् का लाभ
उठाये। अभी तक  स्िास्थ्य काड्ि
बनिाने से िंरचत रहे पात्् व्यक्कत
रशरिर स्थल पर  ई-किेाईसी
करिाकर स्िास्थ्य काड्ि भी बनिा
सकते है। उन्हो्ने बताया रक इन
रिशेष रशरिरो् म्े सामान्य शल्य
रचरकत्सा दूरबीन द््ारा, नेत्् रोग,
कान,  नाक, गला, स््््ी एिं प््सूरत
रोग, हड््ी रोग रिशेष र्प से घुटना
िोि्  प््त्यप्िण एिं कूल्हे के िोि्
प््त्यप्िण, मूत्् रोग, बाल रोग एिं
अन्य  रिभागो् की शल्य रचरकत्सा
सेिाएं प््दान की िायेगी। यह सभी
शल्य र््कयाएं  संबंरित रिशेषज््
रचरकत्सको् की देखरेख मे् की
िायेगी।

पीपीिी प््वियोवगिा मे्
मुस्कान रही प््थम
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ि कन्या
महारिद््ालय मे् बीसीए रिभाग
द््ारा ऑनलाइन राज्य स््रीय
पॉिरपॉइंट प््स््ुरत प््रतयोरगता
का आयोिन रकया गया। यह
प््रतयोरगता 27 से 30 अक्टूबर
तक हुई थी, इसमे् 50
प््रतभारगयो् ने रहस्सा रलया।
पररणाम बुििार को घोरषत रकया
गया। िैश्य आय्ि कन्या
महारिद््ालय की मुस्कान सेलथ
ने प््थम, िीिीएम सोनीपत की
करनका ने र््दतीय तथा िैश्य
कॉलेि की अरदरत शम्ाि ने तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया। प््रतयोरगता
का शुभारंभ करते हुए प््ाचाय्ाि
डॉ. राििंती शम्ाि ने कहा रक
आि के तकनीरक युग मे् छात््ो्
को रसफ्क शैक््रणक ज््ान से ही
नही्, बक्लक व्यािहाररक कौशल
और आत्मरिश््ास से भी सशक्त
बनाना आिश्यक है। प््रतयोरगता
के माध्यम से छात््ो् को एआई,
डेटा साइंस और र््कप्टोग््ाफी
िैसी नई तकनीक की गहरी
समझ रिकरसत करने का
अिसर रदया गया। 

रोहिक, गुर्िार, 13 निंबर 2025
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शिक््ा भारती के छात््ो् ने हशरयाणा लैक््ोस
चैम्पियनशिि मे् तीसरा स्थान प््ाप्त शकया 
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हररयाणा लैक््ोस एसोरसएशन द््ारा
आयोरित तीसरी सीरनयर स्टेट
लैक् ्ोस चैक्मपयनरशप मे् रशक््ा
भारती रिद््ालय, गोहाना रोड के
रिद््ार्थियो् ने शानदार प््दश्िन करते
हुए तीसरा स्थान हारसल रकया। यह
प््रतयोरगता  भंडारी गांि, रिला
पानीपत मे् राज्य स््र पर आयोरित
की गई, रिसम्े  हररयाणा के 14
रिलो् की टीमो् ने भाग रलया। इस
आयोिन का उद््ेश्य युिाओ् मे्
खेल भािना, टीमिक्क और
अनुशासन को प््ोत्सारहत करना
था। पूरे काय् िक् ्म के दौरान
रखलार्ियो् ने उच््स््रीय प््दश्िन,

रफटनेस और खेल भािना का
पररचय रदया। प् ्रतयोरगता मे्
रोहतक रिले की बालक और
बारलका दोनो् टीमो् ने उत्कृि् ्
प् ्दश्िन रकया। बारलका टीम ने

सेमीफाइनल तक पहुंचकर साहस
और समप्िण रदखाया, िबरक
बालक टीम ने कई किे् मुकाबलो्
मे् िीत दि्ि करते हुए तीसरा स्थान
प््ाप्त रकया। 

मॉडल स्कूल मे् एनएसएस वशविर का समापन
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आंबेडकर चौक क्सथत मॉडल
स्कूल मे् आयोरित राष््् ्ीय सेिा
योिना के सात रदिसीय रिशेष
रशरिर का आि सफल समापन
हुआ। यह रशरिर 6  से 12 निम्बर
तक चला, रिसम्े रिद््ार्थियो् ने
सेिा, अनुशासन, स्िच्छता और
सांस्कृरतक गरतरिरियो् के माध्यम
से समाि के प््रत समप्िण की
भािना प््दर्शित की। प््त्येक रदिस
की शुर्आत योग सािना से की

िाती थी। रशरिर के दौरान
रिद््ार्थियो् ने मानरसक स्िास्थ्य,
मन की शांरत और सकारात्मक
िीिन दृर््िकोण पर आिाररत सत््ो्
मे् भाग रलया। साथ ही  खेल
प््रतयोरगताओ् और  र्रचकर
कक््ाओ् के माध्यम से रिद््ार्थियो् के
सि्ाा्गीण रिकास पर बल रदया

गया। रिद््ार्थियो् ने महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के पुस््कालय का
भ््मण, रतलयार झील पर स्िच्छता
अरभयान, गौशाला एिं िन सेिा
संस्थान मे् सेिा काय्ि और अनाथ
आश््म म्े बच््ो् के साथ समय
व्यतीत कर सामारिक रिम्मेदारी
का पररचय रदया।

विदेशी प््वशक््ण के बाद
िीम मे् वदिा उत्साह
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स्पोर्स्ि अथॉररटी ऑफ इंरडया
(साई) के अंतग्ित राष््््ीय उत्कृि््ता
क््द्् (एनसीओई) रोहतक की टीम
बुििार को रिदेशी प््रशक््ण रशरिर
से उत्साह और ऊि्ाि के साथ िापस
लौटी। यह रिदेशी एक्सपोज्र
प््रशक््ण रशरिर 29 अक्टूबर से 12
निम्बर 2025 तक से्ट र््बरिड्स
बॉक्कसंग क्लब, एडेन्डेरी, डबरलन
(आयरलै्ड) मे् आयोरित रकया
गया था। रशरिर मे् 10 पुर्ष और 13
मरहला मुके््बािो् ने रिरभन्न भार
िग््ो् मे् रहस्सा रलया। टीम के साथ
मुख्य कोच, अन्य प््रशक््क और
खेल रिज््ान सहयोगी दल भी मौिूद
रहा। यह प््रशक््ण काय्िक््म
ओिीक्यू तथा दानी फाउंडेशन
एनसीओई रोहतक के सीएसआर
साझेदार द््ारा प््ायोरित रकया गया

था।इस रशरिर का मुख्य उद््ेश्य
रखलार्ियो् को अंतरराष््् ्ीय
मुके््बािो् के साथ अभ्यास का
अिसर प््दान करना और नई
तकनीकी एिं सामररक रणनीरतयो्
का अनुभि कराना था। रखलार्ियो्
ने बताया रक आयरलै्ड मे् उन्हे् उच््
स््रीय प््रशक््ण सुरििाएं,
प््रतस्पि््ी माहौल और रिदेशी
रखलार्ियो् के साथ अभ्यास का
सुनहरा मौका रमला। इससे उनके
आत्मरिश््ास, खेल दृर््िकोण और
तकनीकी दक््ता म्े उल्लेखनीय
सुिार हुआ। मुख्य कोच ने कहा रक
यह रशरिर न केिल रखलार्ियो् के
कौशल रिकास के रलए उपयोगी
रहा बक्लक उनके मानरसक
सुदृढ्ीकरण और अनुशासन को भी
बढ्ाने मे् सहायक रसद्् हुआ। िही्,
एनसीओई रोहतक के उपरनदेशक
गौरि राित ने टीम का स्िागत करते
हुए कहा रक ऐसे रिदेशी प््रशक््ण
रशरिर रनयरमत र्प से आयोरित
होने चारहए तारक भारतीय रखलाि्ी
अंतरराष््््ीय स््र की प््रतस्पि्ािओ् के
रलए और अरिक तैयार हो सक््।

स्वच्छता व सौ्दर्यकरण को लेकर हर वार्य मे् आरोजित हो्गे कार्यक््म

शहर मंे गदंगी फलैान ेिालो् ि ेविए जाए
चालान, सि्चछ्ता िो लिेर हुई बैठि
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उपायुक्त सरचन गुप्ता ने स्िच्छता को लेकर नगर के
सभी िाड््ो् म्े िागर्कता गरतरिरियां आयोरित
करने के रनद््ेश रदए है्। उपायुक्त बुििार को लघु
सरचिालय के सभागार मे् मुख्यमंत््ी के रनद््ेशानुसार
चलाए िा रहे स्िच्छता अरभयान तथा नगर
सौ्दय््ीकरण काय्ि योिना को लेकर अरिकाररयो् की
बैठक को संबोरित कर रहे थे।

उपायुक्त सरचन गुप्ता ने रनद््ेश देते हुए कहा रक
15 से 25 निंबर तक नगर के सभी िाड््ो् मे् स्िच्छता
िागर्कता गरतरिरियां आयोरित की िाएगी। इस
संबंि मे् कॉलेि प््ाचाय््ो् को रदशा रनद््ेश िारी रकए
गए की  िे नगर के सभी 22 िाड््ो् के रलए सांस्कृरतक
टीमे् तैयार करे्। शेड््ूल के अनुसार कॉलेि
रिद््ार्थियो् की टीमे् अपने-अपने िाड््ो् म्े िाएगी और
रिरभन्न सांस्कृरतक गरतरिरियां आयोरित करके
लोगो् को स्िच्छता के प््रत िागर्क करे्गे।

उपायुक्त सरचन गुप्ता ने कहा रक नगर के
सौ्दय््ीकरण को लेकर पहले ही एचसीएस
अरिकाररयो् की िाड्ि स््र पर रिम्मेदाररयां रनि्ािररत
की गई है। उन्हो्ने सभी एचसीएस अरिकाररयो् को
रनद््ेश रदए की िे अपने-अपने क््ेत्् का दौरा करके
स्िच्छता ि सौ्दय्िकरण को लेकर रनरीक््ण करे् और
अपनी ररपोट्ि प््स््ुत करे्। 

डीसी ने कहा, मुख्यमार््ो का प््ाथममकता के आधार पर मनरीक््ण मकया जाए और
इन मार््ो् पर कोई भी रार््ेज वनरेरल पॉइंट (जीवीपी) ना हो। उन्हो्ने मनर््ेश मरए मक
यह भी चेक मकया जाए की घर-घर से कचरा उठाने वाली रामडय़ां सभी क््ेत््ो् मे् पहुंचे

अफसरो् को सख्ि वनद््ेश
उपायकुत् सलचन गुपत्ा न ेकहा लक ऐसे सभी
िोगो ्क ेचािान लकय ेजाए जो शहर म्े गदंगी
फिैान ेका काम कर रही है। बैठक म्े उपायुकत्
न ेसेट््ि् िज्ड, स्ट््ीट िाइट, बागिानी, िॉि पेल्टगं
ि बरसाती पानी की लनकासी क ेबार ेम्े लदशा
लनद््शे जारी करते हुए कहा लक नगर को स्िचछ्
ि संुदर बनाना हम सबकी सामूलहक लजमम्देारी
ह।ै बैठक म्े अलतलरक्त उपायुकत् नर्ेद् ्कमुार,
सापंिा क ेएसरीएम उत्सि आनंद, लिशेष
सि्चछ्ता अलधकारी प््दीप कौलशक, रीएसपी
दिीप लसंह, नगर लनगम के सयंकुत् आयुकत्
मनजीत कुमार, चीनी लमि की प््बधं लनदशेक
श््तेा सहुाग, मंरि आयुकत् के ओएसरी शुभम,
सलचि आरटीए िीर्ेद् ्ढिु आलद मौजदू रहे।

रोहतक। उपायकुत् एिं सहकारी चीनी लमि क ेअध्यक् ्सलचन गपुत्ा न ेबताया लक रोहतक
सहकारी चीनी लमि क ेतहत आने िाि ेसभी गािंो ्मे ्गन्न ेक ेक््ते् ्को बढ्ान ेक ेउदे््शय् से
इस िष्ड कलृष लिभाग लकसानो ्को लमनी हाि््सेट्र खरीदन ेपर 1 िाख रप्य ेतक अनुदान
प्द्ान करगेा। इसक ेअिािा टीएमएस सक्ीम क ेतहत लिभाग न ेगन्न ेकी नस्डरी तयैार
करन ेपर भी लकसान को प््ोतस्ाहन क ेरप् म्े 5 हजार रप्ए का अनदुान दने ेका फसैिा
लकया ह।ै सलचन गपुत्ा न ेबताया लक रोहतक सहकारी चीनी लमि क ेतहत िष्ड 2022-23 म्े
लजिा मे ्गन्न ेका रकबा 45 हजार एकि ्स ेअलधक तक पहुचँ गया था, परनत् ुअब प््तय्के
िष्ड गन्न ेक ेरकबे मे ्लनरतंर लगरािट दज्ड हो रही ह।ै इस बार भी रोहतक सहकारी चीनी
लमि क ेसिे्् अनुसार करीब 23 हजार एकि ्भलूम मे ्लकसानो् न ेगन्ना उगाया ह।ै ऐसे मे्
कलृष लिभाग द््ारा टी.एम.एस. सक्ीम क ेतहत लकसानो् को प््ोतस्ाहन रालश उपिलध्
करिाई जा रही ह ैतालक लकसान अलधक स ेअलधक एकि ्मे ्गन्न ेका उतप्ादन कर सके।्
इसक ेअतंग्डत गन्न ेकी लबजाई क ेप्द्श्डन प्िाटं िगान ेपर भी 3 हजार रप्ए प््लत एकि्
तक अनुदान लदया जाएगा। अनदुान प््ापत् करने क ेलिए लकसानो ्को अलनिाय्ड रप् से
पोट्डि पर आिेदन करना होगा।

गन्ना विभाग विसानो् िो दे रहा अनुदान : उपायुक्त 

घर-घर स ेकचरा उठान ेवाली
गाक्ियो् की करे ्कनगरानी
नगर के अंदर कम ककए जाए
कचरा डालने वाले प्वाइंट

रोहतक। सवंचंछता अटभयाि तथा िगर रौदंयंंीकरण कायंस योजिा को
लकेर अटिकाटरयो ंकी बठैक लेत ेउपायकुतं रटचि गपुतंा।फोटो: हवरभवूम रोहतक। गनंिे की बुवाई करते टकराि।  फोटो: हवरभूवम

विदुर, ध््ुि, प््ह््ाद और िामन चवरत्् से गंूजा आश््म
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रामा आश््म श््ीनगर कॉलोनी मे् 10
निंबर से आरंभ हुई सात रदिसीय
श््ीमद््ागित कथा मे् भक्तो् की
श््द््ा और भक्कत का अद्््त संगम
देखने को रमल रहा है। प््रतरदन सांय
4.00 बिे से 7.30 बिे तक चल
रही इस कथा के तीसरे रदिस मे्
श््द््ालुओ् ने रिदुर चररत््, सृर््ि का
िण्िन, ध््ुि चररत््, आिारमल
चररत््, प््ह््ाद चररत्् तथा भगिान
िामन अितार की भािपूण्ि कथा का

श््िण रकया। कथाव्यास महंत
रामानुि दास महाराि ने अपने मिुर
िचनो् से कथा मे् भक्कत, ज््ान और
प््ेरणा का रस घोल रदया। उन्हो्ने
कहा रक ध््ुि की अटल भक्कत,
प््ह््ाद का अरडग रिश््ास और
आिारमल की अंतम्िन से की गई
पुकार यह रसद्् करती है रक िब भी
मनुष्य सच््े भाि से प््भु का स्मरण

करता है, भगिान स्ियं उसकी रक््ा
करते है्। कथा के दौरान आश््म
पररसर  हरे कृष्ण, हरे राम  के
संकीत्िन से गूंि उठा। भक्तिन
भक्कत रस मे् लीन होकर झूम उठे।
कथा के बीच मे्  िार्मिक झांरकयां
भी प््स््ुत की गई्, रिन्हो्ने
िातािरण को और भी अरिक
आध्याक्तमक बना रदया। कथा

उपरांत आयोरित रिशाल भंडारे म्े
भारी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद
ग््हण रकया और आक्तमक शांरत का
अनुभि रकया। अंत मे् महंत अशोक
दास महाराि ने सभी भक्तो् को
आशीि्िचन प््दान रकए और कहा
रक “भागित कथा केिल श््िण का
नही्, बक्लक िीिन मे् उसे
आत्मसात करने का माध्यम है।

आत्म वनभ्िर भारि के वनम्ािण मे् विशेष
योगदान दे् युिा : रामचंद्् जांगि्ा

हरिभूरि न्यूज:िहि

रािकीय महारिद््ालय महम मे्
आत्म रनभ्िर भारत और स्िदेशी
अपनाओ रिषय पर एक काय्िक््म
आयोरित रकया गया। इस काय्िक््म
को राज्यसभा सांसद रामचंद्् िांगि्ा
ने संबोरित रकया। िांगि्ा ने
कॉलेि रिद््ार्थियो् को संबोरित
करते हुए कहा की पाश््ात्य रशक््ा
पद््रत ने एक षड््ंत्् के तहत भारत
की संस्कृरत और िेशभूषा  को तोि्
रदया। उन्हो्ने कहा की पुराने समय मे्

भारत सोने की रचर्िया कहा िाता
था। क्यो्रक भारत आत्म रनभ्िर था।
अंग््ेिी सरकार ने भारतीय संसािनो्
का दोहन करके यहां पर््शमी प््णाली
लागू की और पूि्िित््ी कांग््ेस
सरकार भी उसी पैटन्ि पर काय्ि
करती रही। परंतु नरे्द्् मोदी के
प््िानमंत््ी बनने के बाद भारत ने
आत्म रनभ्िरता के पथ पर  एक नई
उि्ान भरी। कभी एक नेल कटर भी

बाहर से खरीदने िाला भारत अब
नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् ब््ह्मोस और
आकाश रमसाइल बना रहा है।
सांसद ने कहा की भारत 2047 तक
रिकरसत भारत होगा। इसका
संकल्प नरे्द् ् मोदी ने रलया है।
इसकी सबसे बढ्ी रिम्मेदारी भारत
के युिाओ् की है। युिा आत्म रनभ्िर
भारत के रनम्ािण मे् महत्््िपूण्ि
भूरमका रनभा सकता है। 

काय्िक््म मे् पुस््क चुिकला दश्िन पर की विस््ार से चच्ाि

एिडीयू पुस््क िेला बना लेखको् की पहली पसंद
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानन्द रिश््रिद््ालय
रोहतक के रििेकानन्द पुस््कालय
द््ारा आयोरित तीन रदिसीय
पुस््क मेला लेखको् के रलए अपनी
पुस््को् के लोकाप्िण का पसंदीदा
मंच बन गया है। पहले रदन
रिश््रिद््ालय के कुलपरत प््ो.
रािबीर रसंह ने दो पुस््को् मास्टररंग
पाइथन, रिसका सहलेखन डॉ.
युद््िीर रसंह प््ोफेसर कंप्यूटर साइंस
एंड इंिीरनयररंग रिभाग एमडीयू
रोहतक तथा डॉ. रनशा एसोरसएट
प््ोफेसर पी.िी. कॉलेि फॉर िुमन
रोहतक द््ारा रकया गया और फ््््डली
नेचर िो कृष्ण लाल द््ारा रलखी गई
है का लोकाप्िण रकया।दूसरे रदन

रिश््रिद््ालय के कुलसरचि डॉ.
कृष्णकांत ने दो पुस््को् –चुटकला
दश्िन (लेखक पिन गहलोत) तथा
बेचारे पत्नी पीर्ित लोग (लेखक

प््ो. श्यामलाल कौशल) का
रिमोचन रकया। इस अिसर पर
उन्हो्ने पुस््क चुटकला दश्िन पर
चच्ाि करते हुए एक हररयाणिी

चुटकला ... मै् तो मुग्ाि सूं िी रफर
भी आपके डर के मारे एक अंडा दे
रदया, सुनाया रिस पर सभागार
ठहाको् से गंूि उठा। 

रोहतक। पुसंंक मेले में भाग लेते आयोजक व अटतटथ लेिक। फोिो: हटरभूटम

महम। कॉलेज टवदंंाटंथसयों को रंबोटित करते राजंयरभा रांरद रामचंदंं जांगडंा।

रोहतक। जीत का जशंि मिाते टवजेता िीम के टिलाडं। फोटो: हवरभूवम

रोहतक। महल्षड दयानंद लिश््लिद््ािय एम्पिाइज ल््ककेट टीम ने 21िे्
ऑि इंलरया िाइस चांसिर टी 20 ल््ककेट कप मे् आज आलखरी िीग मैच मे्
पंजाब एग््ीकल्चर यूलनिल्सडटी िुलधयाना को सात लिकेट से हराते हुए
क्िाट्डर फाइनि मे् प््िेश लकया। एमरीयू टीम के ऋलष सैनी को ऑि
राउंरर प््दश्डन के चिते मैन ऑफ द मैच के लखताब से निाजा गया।
िािा िाजपत राय पशु लचलकत्सा एिं पशु लिज््ान लिलि, लहसार मे् आयोलजत
इस प््लतयोलगता मे् आज एमरीयू एम्पिाइज ल््ककेट टीम का पीएयू
िुलधयाना के साथ हुआ। पीएयू िुलधयाना ने टॉस जीतते हुए पहिे बल्िेबाजी
करने का फैसिा लिया। िेलकन एमरीयू टीम की सटीक गे्दबाजी के आगे
पीएयू िुलधयाना के लखिाि्ी चि नही् पाए और 20 ओिर मे् 7 लिकेट के
नुकसान पर 130 रन ही बना सकी। एमरीयू की तरफ से ऋलष सैनी,
रामबीर राणा और नरे्द्् शीिक ने दो-दो और राज ने एक लिकेट लिया। 

एमडीय व््ककेि िीम क्िॉि्िर फाइनल मे् पहुंची
वॉलेंटियरंस को रमंमाटित करते कोषाधंयकंं पवि टमतंंल व  पंंाचायंस डॉ. फूल टरंह।

रोहतक। िशैय् महालिद््ािय के पांच यूथ रेर क््ॉस िॉि्ेलटयस्ड ने उजै््न म्े
आयोलजत राज्य स््रीय पंचलदिसीय िाल्षडक लशलिर (बॉयि्) म्े उत्साहपिू्डक
भाग लिया। इस लशलिर म्े महालिद््ािय की टीम ने उत्कषृ् ्प््दश्डन करते हुए
सकेेर् बेसट् यूथ कोऑलर्डनशेन प््ाइज, िकी ड््ॉ प््ाइज एिं कांसट्ीिशेन टीम
प््ाइज प््ापत् लकया। इस उपिब्लध के उपिक्््य म्े िैशय् एजुकशेन सोसायटी के
प्ध्ान लिकास गोयि , महामंत््ी राधशेय्ाम गग्ड तथा कोषाध्यक्् पिन लमत््ि ने
िॉिेल्टयस्ड को सम्मालनत लकया और उनके उज्््िि भलिष्य के लिए आशीि्ाडद
प्द्ान लकया।  महालिद््ािय के प््ाचाय्ड रॉ. फूि लसंह, िाईआरसी कोऑल्रडनटेर
रॉ. लिनीत िािा तथा  रॉ. मोलनका गुपत्ा ने िॉि्ेलटयस्ड को इस सराहनीय
उपिबल्ध के लिए बधाई दी तथा उन्हे ्भलिष्य म्े भी इसी प््कार महालिद््ािय
और समाज का नाम रोशन करने हेत ुपे््लरत लकया।

रेड क््ॉस िॉले्वियस्ि ने वकया नाम रोशन

n टीम साई एनसीओई रोहतक
आयरलैड् प््वशक्ण् वशविर से
लौटी उतस्ाह और ऊजा्ि क ेसाथ

n विद््ावथ्ियो ्न ेसिेा, ससंक्ार और
सहयोग की भािना का वदया
सदंशे

n श््ीमद््ागित कथा क ेतीसरे
वदिस मे ्भक्तत, ज््ान और
प््रेणा का सगंम

n शराजय्सभा सांसद ने कॉलजे
विद््ावथ्ियो ्को सि्दशेी सामान
अपनान ेकी सलाह दी

वकया प््वेरि
समापन समारोह म्े मनोज

अहिाित रहे मुखय् अलतलथ
समापन अिसर पर राष््््ीय सेिा
योजना के ल्ििा संयोजक मनोज
अहिाित मुखय् अलतलथ के रप् म्े

उपबस्थत रहे। काय्डक्म् की
शरुआ्त एन.एस.एस. गीत  स्ियं

सज्े, िसंुधरा संिार दे से हईु।
लिद््ालथ्डयो ्ने समूह गीत, समूह नृतय्,
पजंाबी नतृय् और नुक्ि् ्नाटक के
माधय्म से अपनी सांसक्लृतक प््लतभा

का शानदार प््दश्डन लकया। इस
अिसर पर उपप््धानाचाया्ड आलशता

भाबंरी, एन.एस.एस. काय्डक्म्
अलधकारी मंशा अहजूा, नीिम गौि्,

यलशका,  कलिता लिज, मनीषा, रेणु
शमा्ड, नीिम सुहाग, सुमन बािा

और गीताजंलि सलहत पूरा सट्ाफ
उपबस्थत रहा।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर लिलि के रीन,
लनदेशक, लिभागाध्यक््, प््ाध्यापक,
शोधाथ््ी एिं लिद््ाथ््ी बि्ी संख्या मे्
उपब्सथत रहे। कुर्क््ेत्् लिलि के
पूि्ड प््ो िाइस चांसिर प््ो. री.एस.
हुड््ा ने भी पुस््क मेिे का भ््मण
लकया और मंच साझा लकया।
काय्डक््म का संचािन रॉ. सीमा
देसिाि ने लकया जबलक संपूण्ड
आयोजन का प््बंधन सूचना
िैज््ालनक रॉ. सुन्दर लसंह तनिर
एिं सहायक पुस््काियाध्यक्् रॉ.
बिलिंदर कुमार द््ारा लकया गया।
लिलि के पुस््काियाध्यक्् रॉ.
सतीश कुमार मलिक ने बताया लक
यह पुस््क मेिा लिलि समुदाय मे्
ज््ान सालहत्य और पठन संस्कृलत
को प््ोत्सालहत करने का एक
साथ्डक प््यास है।

विलाव्ियो् को शुभकामनाएं दी
इस अिसर पर लिद््ािय प््बंध सलमलत के अध्यक्् राॅ. आलदत्य बत््ा, उपाध्यक््
करन लिग, प््बंधक राम चरण लसंगिा, कोषाध्यक्् एसके गुप्ता, काय्डकालरणी
सदस्या बीना कौलशक और राॅ. लदनेश मदान ने लखिाल्ियो् को शुभकामनाएं दी्।

विद््ाव्थियो् को साइबर सुरक््ा के प््वि जागर्क वकया
बहादुरगढ़। पुलिस की ओर से
ऑक्सफोर्ड पब्लिक स्कूि और जनता
सीलनयर सेके्ररी पब्लिक स्कूि मे्
लिद््ाल्थडयो् के लिए जागर्कता
काय्डक््म आयोलजत लकया गया।
काय्डक््म मे् लनरीक््क सतीश कुमार ने
छात््ो् को साइबर सुरक््ा, यातायात
लनयमो्, खेिकूद के महत्ि और नशे से
होने िािे दुष्प््भािो् के बारे म्े लिस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने लिद््ाल्थडयो् से
हेिमेट पहनने, सीट बेल्ट िगाने, मोबाइि फोन का प््योग न करने और
ट््ैलफक लसग्निो् का पािन करने की अपीि की। सतीश कुमार ने नशे से दूर
रहने का संदेश लदया।
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कलाकारों ने नाटक और कावंय मंच से दिया सामादिक संिेश 
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गीत-संगीत-नृतंय-नाटक-दृशंय-
संिार कौरल की बहार महजंरि
दयाननदं यजूनिजसंिटी मंे आयोजित
जकए िा रहे इंटर िोनल यूथ
फबेसंटिल यूनीफसेटं 2025 मंे आि
दखेने को जमला। 

यनूीफसेटं 2025 क े दसूरे जदन
जिला उपायुकतं सजिन गपुतंा, पुजलस
अिीकंंक सुरेदंं ं जसहं बतौर जिजरषंं
अजतजथ कायंिकंमं मे ं राजमल हएु।
जिला उपायकुतं सजिन गपुतंा और
पुजलस अिीकंंक सुरेंदंं जसंह ने
जिदंंाजंथियो ं को पंंजेरत जकया तथा इन
एकंसटंंाकजरकुलर एबंकटजिटीि के
िजरए अपने वंयबंकततिं जिकास का
रासंंा पंंरसंं करने का आहंंान
जकया। कलुपजत पंंो. रािबीर जसंह
और कुलसजिि डॉ. कृषणंकांत की
गजरमामयी की उपबंसथजत कायंिकंमं मंे

रही। आि रािाकृषणंन सभागार मंे
मंजित नाटकों में भाि पंंिण
अजभनय, नाटकीय पल तथा पंभंािी
सामाजिक सदंरे देखने को जमला।
कला इिंेटसं मंे बसेटं आउट ऑफ
िेसंट में पंंजतभाजगयों ने हैंजगंग
डकेोरजेटवसं बनाए तथा कोलाि मंे
लैंड संकेप और पोटंंेट बनाकर

सिृनरीलता का पंंदरंिन जकया। पंंातः
कालीन सिं ंमंे पंंजतभाजगयो ंन ेपोसटंर
मेजकंग तथा मेंहदी लगाओ
पंजंतयोजगता मे ंअपनी पंंजतभा जदखाई।
संिराि सदन मंे पािंंातंय संगीत,
एकल गायन तथा िादन की िूम रही।
िहीं, साजहबतंयक इिंेटसं मंे कावयं
पाठ (हजरयाणिी तथा पंिाबी) तथा

िाद जििाद पंजंतयोजगता का आयोिन
हआु। डीन, संटडूेटंसं िेलफेयर पंंो.
सपना गगंि, जडपटंी डीन पंंो. सोनू तथा
जनदरेक युिा कलयंाण डॉ पंतंाप राठी
के संयोिन और समनंियन में
यूजनफेसंट का सुिारं आयोिन
जकया िा रहा है। पंंािायंि तथा
पंंाधंयापकगण, एमडीयू यूजनफेसंट

2025 की आयोिन सजमजत तथा
जिजभननं सजमजतयों क ेसदसंयगण इस
अिसर पर उपबसंथत रहे। युिा िन के
उमंग, उलंलास तथा सिृनरीलता
एिं पंंजतभा पंंदरंिन का महोतंसि
यजूनफसेटं 2025 खूब रंग िमा रहा है।
महोतंसि का समापन 13 निबंर को
होगा।

कबहार किधानसभा मे्
एनडीए िो कमलेगा

बहुमत : शमशेर खरि
रोहतक। जबहार जििानसभा िुनाि
को लेकर भारतीय िनता पाटंंी के
िजरषंं नेता एिं पंंदेर मीजडया सह
पंंभारी रमरेर जसंह खरक ने कहा
जक इस बार एनडीए को जबहार में
पंंिंड बहुमत जमलने िा रहा है।
उनंहोंने कहा जक पंंिानमंिंंी नरेंदंं
मोदी की अपार लोकजंंपयता, केंदंं
सरकार की िनजहतैरी नीजतयों और
मुखंयमंिंंी नीतीर कुमार के सुरासन
का जबहार में िादू िल रहा है।

रमरेर खरक ने कहा जक
महागठबंिन पूरी तरह जबखरा हुआ
है, िबजक एनडीए एकिुट और
मिबूत संगठन के साथ िनता के
बीि पहुंिा है। तेिसंिी यादि की
लुजटया कांगंंेस नेता राहुल गांिी ने
अपने झूठे नैरेजटि सेट करके खुद
डुबो दी है।

शैक््कणि, शोध और सांस्िृकति आदान-प््दान िी कदशा मे् पहल

डीएलसी सुपवा औि एिडीयू कि्ेग ेएक-दूसिे का सहयोग

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

दादा लखमी िंद राजंय पंंदरंिन एिं
दृशंय कला जिशंंजिदंंालय
(डीएलसी सुपिा) और महजंरि
दयानंद जिशंंजिदंंालय (एमडीयू)
रैकंंजणक, रोि और सांसंकृजतक
आदान-पंंदान में आपसी सहयोग
को बढंािा देने के जलए आि
िीरिार को एक समझौता जंंापन
(एमओयू) सुजनजंंित करने िा रहे

हैं। इस समझौते पर डीएलसी सुपिा
की रजिसंटंंार डॉ. गुंिन मजलक
मनोिा और एमडीयू के रजिसंटंंार
डॉ. के.के. गुपंता दोनों जिशंंजिदंंालयों
के कुलपजतयों की उपबंसथजत में
हसंंाकंंर करेंगे।

इस समझौता जंंापन का उदंंेशंय
संयुकंत रैजं ंकक और िैजंंाजनक
अनुसंिान पजरयोिनाओं, संकाय
और छािंं आदान-पंंदान, और
अनुसंिान, खेल और सांसंकृजतक
सुजििाओं के साझा उपयोग को
सकंंम बनाकर रैकंंजणक उतंकृषंंता
और अंत जिरय सहयोग को बढंािा
देना है। 

दोनों जिशंंजिदंंालय पंंदरंिन और
दृशंय कला, जिजंंान और पंंौदंंोजगकी,

संिासंथंय सेिा और संिार सजहत
समान रंजि के कंंेिंंों में संयुकंत
समंमेलनों, कायंिरालाओं और
पंंजरकंंण कायंिकंंमों का आयोिन
करने के जलए जमलकर काम करेंगे।
इस समझौते में डॉकंटरेट और

संनातकोतंंर अनुसंिान के सह-
पयंििेकंंण की भी पजरकलंपना की गई
है, जिससे दोनों संसंथानों के छािंंों
को दोनों जिशंंजिदंंालयों की
जिरेरजंंता और बुजनयादी ढांिे का
लाभ जमल सकेगा। दोनों संसंथानों

के डीन, रजिसंटंंार और िजरषंं
पंंोफेसरों िाली एक समनंिय सजमजत
इस सहयोग के कायंािनंियन की
देखरेख करेगी और रैकंंजणक
िुडंाि के नए अिसरों की तलार
करेगी।

इंटर जोनल यूथ फेस्सटिल यूनीफेस्ट 2025 का दीप जलाकर शुभारंभ करिे
पुवलस अिीि््क सुरे्द्् वसंह।                                       फोटो : हरिभूिम इंटर जोनल यूथ फेस्सटिल यूनीफेस्ट 2025 मे् अपनी प््स््ुवि देिे प््विभागी।

एमडीयू के रािाकृष्णन सभागार मे् आयोवजि नाटक मे् भाग लेिे प््विभागी।                                           फोटो : हरिभूिम

आज दोनों यूिनवरंसिटी
के अिधकािरयों के बीच
साइन होगा एमओयू

यह साझेदारी साकबत होगी मील िा पत्््थर : िुलपकत डॉ. अकमत आय्ि
हस््ाक््र की पूव्य संध्या पर, डीएलसी सुपवा के कुलपचत डॉ. अचमत आय्य ने कहा महच्िय रयानंर

चवश््चवद््ालय के साथ यह साझेरारी शैक््चरक तालमेल और रिनात्मक सहयोग की चरशा मे्
हमारी यात््ा मे् एक नया मील का पत्थर है। रोनो् संस्थान नवािार, सांस्कृचतक संवध्यन और

रहु-चवियक अनुसंधान के चलए गहरी प््चतरद््ता साझा करते ह्ै। साथ चमलकर, हमारा लक्््य
एक ऐसा पाचरक्सथचतकी तंत्् रनाना है जहां कला, प््ौद््ोचगकी और ज््ान हमारे छात््ो् के समग््

चवकास के चलए एक साथ आएं। यह समझौता ज््ापन शुर् म्े पांि वि््ो् के चलए वैध है और
आपसी सहमचत से इसे नवीनीकृत या संशोचधत चकया जा सकता है। इससे हचरयारा के रो

प््मुख चवश््चवद््ालयो् के रीि घचनष्् संरंधो् को रढ्ावा रेकर रोहतक के शैक््चरक और
सांस्कृचतक पचररृश्य को मज्रूत करने की उम्मीर है।

खबर संक््ेप

सेल्फ कडफे्स िि्कशॉप िा आयोजन 
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र मचहला महाचवद््ालय मे् मचहला प््कोष्् द््ारा
रस चरवसीय सेल्फ चडफे्स वक्कशॉप का आयोजन करवाया गया।
महाचवद््ालय प््ािाय्य डॉ शमशेर चसंह ने समापन समारोह पर प््चशच््कत
छात््ाओ् को प््मार पत्् चवतचरत चकए। इस प््ोग््ाम मे् लगभग 100 छात््ाओ् ने
प््चशक््र प््ाप्त चकया। सेल्फ चडफे्स के प््चशक््क रोहताश कुमार ने रस चरनो्
तक छात््ाओ् को प््चशच््कत चकया। इस अवसर पर डा रीपक मचलक, डॉ चनशा
मचलक, डॉ ज्योचत, डॉ नीरज कारयान, डॉ रेरु, डॉ रसंत, डॉ चवनोर डॉ मंजू,
डॉ मोचनका, डॉ सुमन डॉ पूजा डॉ नेहा आचर मौजूर रहे। आज समापन
समारोह पर प््चशच््कत छात््ाओ् की प््चतयोचगता आयोचजत करवाई गई।
चवजेता छात््ाओ् को पाचरतोचिक चरया गया।

स्िूलो् िा औचि कनरीक््ण किया 
रोहतक। चजला चशक््ा अचधकारी मंजीत मचलक ने राजकीय वचरष््
माध्यचमक चवद््ालय खरे्टी , राजकीय कन्या वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय
लाखन माजरा व राजकीय मॉडल संस्कृचत चवद््ालय का औिक चनरीक््र
चकया। उन्हो्ने कक््ाओ्, चमड डे मील, साफ-सफाई की व्यवस्था,
प््योगशालाओ् का चनरीक््र चकया। वहां चमली खाचमयो् पर स्टाफ की मीचटंग
लेकर उन्हे् आवश्यक चरशा चनर््ेश जारी चकए। उन्हो्ने अच्छा काम करने
वाले अध्यापको् को प््ोत्साचहत चकया। राजकीय मॉडल संस्कृत चवद््ालय
लाखन माजरा मे् िल रहे एनएसएस कै्प का चनरीक््र चकया और चवद््ाच्थययो्
को संरोचधत चकया। चजला चशक््ा अचधकारी के साथ चजला गचरत चवशेिज््
रीपक अरोि्ा भी रहे और उन्हो्ने गचरत की प््योगशाला व चवद््ाच्थययो् के
लच्नि्ग लेवल का चनरीक््र चकया। 

हाईटेि िॉरपोरेशन कलकमटेड िा दौरा किया
रोहतक। महच्िय रयानन्र चवश््चवद््ालय के प््रंधन अध्ययन संस्थान
(इम्सार) द््ारा रीरीए प््थम वि्य के चवद््ाच्थययो् के चलए हाईटेक कॉरपोरेशन
चलचमटेड रोहतक का औद््ोचगक रौरा आयोचजत चकया गया। रौरे को प््ो.
प््रीप अहलावत (चनरेशक, इम्सार) और डॉ. नरेश कुमार ने हरी झंडी
चरखाकर रवाना चकया। रौरे का समन्वय डॉ. ईश््र चमत््ल और डॉ. नीतू
रानी ने चकया, जरचक प््रंधन डॉ. सौरभ कांत ने संभाला। कंपनी मे् चवद््ाच्थययो्
का स्वागत एिआर एग्जीक्यूचटव परवीन कुमार ने चकया और उत्पारन
प््च््कया की जानकारी री। उन्हो्ने रताया चक इकाई मे् 35 मशीने् तीन चशफ्टो्
मे् संिाचलत होती है् और प््चत रैि लगभग 30 टन उत्पारन होता है। हाइटेक
कंपनी मुख्य र्प से प्ेट कंटेनर तैयार करती है चजनकी आपूच्तय एचशयन
पे्ट्स जैसी रि्ी कंपचनयो् को की जाती है।

जी्द रोड पर कनगम ने हटाया अकतक््मण
रोहतक। शहर को अचतक््मर मुक्त रनाने के चलए नगर चनगम की टीम ने
रुधवार को जी्र रोड पर चवशेि अचभयान िलाया। सुरह से ही टीम राजार
क््ेत्् म्े पहुंिी और रुकानो् के राहर रखे सामान, रैनर व रेहच्ियो् को
हटवाने की कार्यवाई शुर् की। कई जगहो् पर रुकानरारो् ने चवरोध भी
चकया, लेचकन चनगम अचधकाचरयो् ने चरना चकसी र्कावट के कार्यवाई जारी
रखी। अचधकाचरयो् ने रताया चक लंरे समय से रुकानरार सि्क के चकनारे
10 फुट से अचधक जगह पर सामान रखकर कब्जा जमाए रैठे ह्ै, चजससे
सि्के् संकरी हो गई है् और ट््ैचफक जाम आम रात हो गई है। कई रार
नोचटस रेने के रार भी सुधार नही् हुआ, इसचलए अर सख्ती जर्री हो गई
है। चनगम कच्मययो् ने रुकानो् के आगे लगे फ्लैक्स रोड्य काटे, रेहच्ियो् को
हटवाया और जब्त सामान को चनगम की गाि्ी मे् भरवाया। 

राष््््ीय कशक््ा नीकत पर किया किचार-किमश्ि
रोहतक। महचि्य रयाननर् चवश्च्वद््ालय के मालवीय चमशन टीिर ट््चेनगं
सेट्र (एमएमटीटीसी)  द््ारा प.ं नेकीराम शमा्य राजकीय महाचवद््ालय
रोहतक क ेसहयोग स ेराष््््ीय चशक््ा नीचत (एनईपी-2020) पर 8 चरवसीय
अचभमखुीकरर एव ंसवंरेनशीलता काय्यक्म् का शभुारभं चकया गया। यह
काय्यक्म् 19 नवम्रर तक िलेगा। उदघ्ाटन सत् ्की अधय्क्त्ा एमएमटीटीसी
क ेचनरशेक प््ो. मुनीि गग्य न ेकी। अपन ेसंरोधन मे ्उन्होन् ेमालवीय चमशन
क ेउदे््शय्ो ्एवं रचृ््िकोर पर प्क्ाश डालत ेहएु रताया चक यह चमशन रशेभर
मे ्चशक्क् प््चशक्र् को सशकत् रनान ेकी चरशा मे ्एक महत्वपरू्य पहल है।
इसक ेपि््ात सह चनरशेक डॉ. माधरुी हडु््ा ने अपने चविार रखत ेहएु उच््
चशक््ा संसथ्ानो् मे ्राष््््ीय चशक््ा नीचत क ेमलू चसद््ातंो ्को समझन ेऔर लागू
करने की आवशय्कता पर रल चरया। पहल ेतकनीकी सत् ्मे ्डॉ. सतंोि पाडंा,
राष््््ीय शैच््कक योजना एव ंप्श्ासन ससंथ्ान (एनआईईपीए), भारत सरकार
क ेनशेनल फेलो न ेसमग्् एवं रहु-चवियक चशक््ा चविय पर वय्ाखय्ान चरया।
सत् ्का सिंालन प््ो. अचमत सहेगल और डॉ. रीपक वतस् ने चकया। 

एमडीयू में यूथ फेसंटिवल
का आज होगा समापन

महम मंे जल निकासी मंे लापरवाही
एसडीओ को नकया चाज्जशीट

चार महीने मंे भी खेतो ंसे नही ंननकल पाया बरसाती पानी, योजना बनाता रह गया पंशंासन
बुधवार को तीसरी
बार गांवों में पहुंचे
डीसी, दस ददन में
जल दनकासी का
ददया आशंंासन

हरिभूरि न्यूज:िहि

महम उपमंडल के कई गांिों में
जपछले िार महीने से बरसाती पानी
िमा है। खेतों से बरसाती पानी की
जनकासी न होने से िहां िान की
फसल बबंािद हो गई, िहीं अब गेहूं
की जबिाई भी नहीं हो पा रही।
सैकडंों एकडं भूजम में पानी लहरा
रहा है। जिला उपायुकंत सजिन
गुपंता और महम के एसडीएम
मुकुंद बार बार जसंिाई जिभाग के
अजिकाजरयों के साथ मौका
मुआयना कर रहे हंै, लेजकन
सरकार िं ंारा पयंािपंत संसािन
उपलधंि नहीं करिाए िा रहे।  

पंंरासन पंंैबंकटस तो बहुत कर
रहा है, लेजकन इस पंंैबंकटस का
जकसानों को फायदा नहीं जमल रहा।
िार महीने बाद भी खेत पानी से
भरे हुए हैं। अब जफर से बुििार को
जिला उपायुकंत सजिन गुपंता ने
महम उपमंडल के जिजभनंन गांिों में
िल जनकासी के कायंि का जनरीकंंण
जकया तथा अजिकाजरयों को जनदंंेर
जदए जक संबंजित गांिों में िल
जनकासी के संथायी समािान के
जलए 10 जदन मंे ओपन डंंेन के
पंंोिेकंट तैयार करंे ताजक भजिषंय मंे
िल भराि की बंसथजत पैदा न हो।
उनंहोंने सैमाण गांि में िलघर के

टैंक से गंदे पानी की जनकासी न
होने के संदभंि में िनसंिासंथंय
जिभाग के महम में तैनात उपमंडल
अजिकारी सुरिीत जसंह को मौके
पर िािंिरीट करने के जनदंंेर जदए।
उनंहोंने जिभाग के कायंिकारी
अजभयंता को गांि िाजसयों को

संिचंछ पेयिल सपंलाई करने के
पंंबंिन सुजनजंंित करने को कहा।
सजिन गुपंता ने महम के
उपमंडलािीर मुकुंद तंिर, जिला
रािसंि अजिकारी पंंमोद िहल,
जसंिाई जिभाग, उतंंर हजरयाणा
जबिली जितरण जनगम, जिकास

एिं पंिायत ि रािसंि जिभाग के
अजिकाजरयों के साथ महम खंड के
गांिों बहलबा, भैणी िंदं ंपाल,
भैणी सुरिन, सैमाण, भैणी मातो,
भैणी महारािपुर ि भैणी भैरों में
खेतों में पहंुिकर िल जनकासी का
जनरीकंंण जकया तथा अजिकाजरयों

को आगामी 10 जदन मंे सभी खेतों
से िल जनकासी सुजनजंंित करने के
जनदंंेर जदए। उनंहोंने गंंामीणों का
आहंंान जकया जक िे जिला
पंंरासन का िल जनकासी के कायंि
में पूणंि सहयोग करंे ताजक जकसानों
की फसल की जबिाई हो सके।

उनंहोंने इन गांिों में िल जनकासी
के सभी जबंदुओं पर पहंुिकर िल
जनकासी का िायिा जलया तथा
अजिकाजरयों को जनदंंेर जदए जक
आिशंयकता अनुसार पंप सेट
लगिाये। 

इस अिसर पर महंत सतीर
दास, महम के खंड जिकास एिं
पंिायत अजिकारी मुकुल दजहया,
तहसीलदार रजि, जसंिाई जिभाग
के कायंिकारी अजभयंता रािेर
भारिंंाि, उपमंडल अजिकारी
सुिीत एिं पंंेम जसंह, जिला पारंिद
अजमत रांगी सजहत संबंजित गांिों
के सरपंि, संबंजित जिभागों के
उचंंाजिकारी तथा गणमानंय
वंयबंकत मौिूद रहे।

महम। अविकावरयो् संग खेिो् म्े जमा बरसािी पानी का वनरीि््ण करिे डीसी सविन गुप्िा।        फोटो : हरिभूिम

सैमाण मे् कनयकमत कबजली आपूक्ति िी जाए
समैार गांव म्े म्हारा गांव-जगमग गांव योजना के तहत चनयमानुसार चरजली
आपूचत्य की जाए।  सचिन गुपत्ा ने अचधकाचरयो् को चनरे््श चरए चक वे उपरोक्त
गावंो ्की कृचि भूचम से शीघ्् जल चनकासी के प््रधं कर्े। उन्होन् ेकहा चक जल
क ेप््ाकचृतक प््वाह के अनुसार ही जल चनकासी करवाई जाये तथा प््ाकचृतक

प्व्ाह को अवर्दघ् चकए गए स्थानो ्पर पुचलया को खुलवाया जाये। यचर कोई
वय्कक्त इसका चवरोध कर्े तो कानूनी कार्यवाई की जाये। उन्होन् ेकहा चक कोई

भी व्यकक्त सडक़ या रासे्् की पुचलया को अवर्दघ् न कर्े। चजला प््शासन
द््ारा सभी खेतो ्से जल चनकासी का काय्य पूरा करवाया जायेगा। उन्होन् ेसैमार

गावं म्े तालार म्े भरे गंर ेजल की चनकासी के चनरे््श भी चरए। 

24 घंटे रोस्टर बनािर डू््टी लगाई जाए
उपायुकत् सचिन गपुत्ा न ेमौक ेपर महम के उपमंडलाधीश स ेकहा चक जल

चनकासी क ेकाय्य को चनरा्यध र्प से परू्य करने के चलए राजसव् चवभाग, चसंिाई
चवभाग एव ंपचुलस चवभाग के कम्यिाचरयो ्की 24 घटं ेरोसट्र रनाकर डू््टी

लगाई जाय।े उन्होन् ेसख्त चनर््शे रेत ेहएु कहा चक यह सुचनच््ित चकया जाय ेचक
जल चनकासी क ेकाय्य को कोई भी वय्कक्त राचधत न कर सके। उन्होन् ेकहा चक

हर खेत से जल चनकासी क ेचलए ग््ामीरो् के सहयोग स ेअस्थाई र्प से ट्े््ि
(नाली) का चनम्ायर कर यथाशीघ्् जल चनकासी क ेकाय्य को परूा करवाय।े उन्होन्े

उत््र हचरयारा चरजली चवतरर चनगम के अचधकाचरयो् को चनर््शे चरए चक वे
नवंरर माह क ेरौरान सरंचंधत गांवो ्मे ्चनरा्यध चरजली आपूचत्य सचुनच््ित कर्े।

सैमाण-भैणी सुरजन गांि की सीमा पर खेिो् म्े जमा बरसािी पानी।

हरकिशन मेमोकरयल स्िलू िे किद््ाकथ्ियो्
न ेकिया भारतीय संसद िा भ््मण

हरिभरूि नय्जू8िोहतक

हरजकरन ममेोजरयल पबधंलक सकंलू
क े जिदंंाजथंियो ं न े एक पंंरेणादायक
रजैंंकक पहल क ेतहत भारतीय ससंद
भिन का भंमंण जकया। जिदंंालय के
51 सदसयंीय दल मे ं जिदंंाथंंी एिं
जरकंंक बबीता, अनीता मजलक,
जिनोद, जदवयंारं, कांता, मीन ू और
कोमल राजमल थ।े इस भंमंण का
उदंंशेयं जिदंंाजथंियो ं को  लोकतांजंंिक
वयंिसथंा, ससंदीय कायंिपंणंाली और
राषंंंजंनमंािण की पंजंंंकया स ेपंतंयंकं ंरपं
स ेअिगत कराना था। जिदंंाजथंियो ंने
इस दौरान लोकसभा और राजयंसभा

दोनों सदनों का अिलोकन जकया
और िाना जक जकस पंंकार  जििेयक
तयैार होत े है,ं ििंािए ं होती है ं और
जनणंिय जलए िात े है।ं जिदंंालय के
मनैजेिगं डायरकेटंर  नररे बलहंारा ि

समनंियक सोजनया ने कहा जक
जिदंंालय किेल पाठंपंसुंकंो ं का
जंंान देने का संथान नहीं, 
बबलंक िीिन क े वंयापक अनभुिों
का कनेदंं ंह।ै 

संसद भिन के शैव््िक भ््मण पर मौजूद एिएम स्कूल के विद््ाथ््ी। 

बाबा मसंंनाथ यूजनिजंसिटी के जिदंंाजंथियों
न ेएमडीयू जिजंंान मेल ेमंे लहराया परिम
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एमडीय ूरोहतक मे ंआयोजित जिजंंान
मेला एिं युिा उतंसि मंे बाबा
मसंनंाथ यजूनिजसंिटी क े जिदंंाजथंियों
ने उतंकृषंं पंंदरंिन करते हुए
जिशंजंिदंंालय का नाम रोरन जकया।
कुलपजत डॉ. बीएम यादि तथा
कलुसजिि डॉ. जिनोद कमुार न ेसभी
जिितेाओ ंको सममंाजनत जकया। 

कलुपजत डॉ. यादि न े कहा जक
जिदंंाजंथियों की ये उपलबंधियां
जिशंजंिदंंालय की गणुितंंापणूंि जरकंंा
और जरकंंकों के मागंिदरंिन का
पजरणाम ह।ै कायंिकंमं मे ंजिजंंान मलेा

समूह पंजंतयोजगता क े अतंगंित पंथंम
सथंान मोजहत और रोजहत (पंथंम िरंि)
न े पंंापंत जकया। जंंितीय सथंान अरं,ु
सनंहेा, खरुी, पंकंरम और समंजृत की
टीम न ेहाजसल जकया। कहानी सनुाना

पंजंतयोजगता मंे सागर ितसं पंथंम,
जिजंंान मे ं एकल पंसंंंजुत शंंणेी में
मोजहत पंथंम तथा फ़जंंा जंंितीय रही।
उतकंषृं ंपंदंरंिन करन ेिाले जिदंंाजथंियों
को नकद परुसकंार जदए गए। 

होनहार विद््ाव्थियो् के साथ कुलपवि डॉ. बीएम यादि िथा कुलसविि डॉ. विनोद।


